PLAN ZAJEC STUDIUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I SPORTU POLITECHNIKI WARSZAWSKIEJ

r. akad. 2019/2020

GoDz WYDZIAL RIVIERA SZKOLA AKADEMICKA SILOWNIA || WARSZAWIANKA | |BASEN PALAC MLODZIEZY|| BASEN PW "AKADEMICKA" INNE INNE GRUPY || INNE GRUPY
DUZA MALA MINI TANCA DUZA MALA SILOWNIA "ZACZEK" seczynska GODZ. 1 GODZINA INSTRUK. OBIEKTY sobota-nied. || sobota-nied.
08.00- WIP 1 SONTAD. MUNIOWSKA J. KOZLOWSKIP. TWORZYDEO W. RYBICKA M. 05.0008.45 | 8.45-09.30 SIKORSKA A, PATRZYKONT J. SONTAD. SONTAD.
-09.30 koszykowka aerobik + tbe siatkowka samoobrona i judo kulturystyka 08450930 | SALAJCZYKR wsp. skatkowa turystyka 1 nordic walking 1
0930 1[G} li(gos. przest.)*ARCH. I + ARCH.II ang. SONTAD. MUNIOWSKA J. UTW KOZLOWSKIP. RYBICKA M. 09301015 | aiczvkR 101511 SIKORSKA A, PATRZYKONT J.
11.00 koszykowka aerobik + tbe 9.30-12.00 siatkowka kulturystyka 10.15-11.00 wsp. skatkowa
X [[11.00- WETI 5.2 (ang.) SONTAD. UTW DOLECKA J. TWORZYDEO W. RYBICKA M. 11001145 | o niczvKR 11001145 | 1145-12.30 SIKORSKA A,
w 12.30 FIZYKA Il + MiNI Il koszykowka 11.10-11.55 siatkowka ‘samoobrona i judo kulturystyka 114512.30
ad |[1230- WEiTls. 2 CEGLOWSKIP. DOLECKA J. RYBICKA M. CHARUK . 12301315 | o0 oavkR
< -14.00 koszykowka siatkowka kulturystyka pilka_nozna 13.1514.00
— |[1200- MECHATR. I gr. IP111-113,MT111-116 CEGLOWSKIP. DOLECKA J. MICHALOWSKI S. DURJASZA. CHARUK J| 14001445 | 14.45-15.30 MALECKAE.
N 15.30 koszykowka siatkowka ‘samoobrona i judo kulturystyka pilka_nozna
O |[1530- ] ] CEGLOWSKIP. MUSIELAK A. KAPRON K. DOLECKA J. MICHALOWSKI S. DURJASZA CHARUK J| 15301615 | 16.15-17.00 MALECKAE. SIKORSKAA.
w A7.00 WEiTl s.1 (ang.) + SiMR Il koszykowka TKKF 16.15-17 Kickboxing taniec towarzyski siatkowka ‘samoobrona i judo kulturystyka pilka nozna narciarstwo
= |[7700- TKKF MUSIELAK A. KAPRON K. CHARUK J.
z -18.30 17-19 rezerwacja kickboxing Klub judo 17-18 KROLAK A s. futsalu
18.30- CEGLOWSKIP. ZPIT PW KAPRON K. SIKORSKAA. s. pilki recznej M 17.00-18.30
o -
o -20.00 sekoja KK 19-20.30 18-22 Kickboxing s narciarstwa19-20.30|  Kiub judo 18-19 Piaseczyniska 71 WARSZAWIANKA
20.00- CHYDZINSKIM HAS J TWORZYDEO W. 18.30-20.00 CHARUK J.
-21.30 sekcja SM 20.30-22 sekcjalaKiM sekeja judo 19-20.30 PATRZYKONT J. s. pitki noznej
20.30-22 wsp. skatkowa 19.00-20.00
21.00.-22.30 Okopowa 55a
08.00-
-09.30
09.30- UTW 10-11.45
-11.00
11.00-
12.30
¥ 12.30 1BHIIS 1T + IBHIIS | Biogospodarka URBANCZYKJ RYBICKA M. SIKORAL. DOLECKA J. MICHALOWSKI S. MARTYNSKIW. ZDUNA. GORZKOWSKI G, 12301315 | 13.15-14.00 DZIOBAN K.
-14.00 CHEM. Il 1/2 gr.1 6 aerobik [zdrowy kregosiup siatkowka i judo pilka_nozna
w - - .
P 14.00 WIP Il + Zarzadzanie Il KNITTEL J RYBICKA M. URBANCZYK J! SIKORAL DOLECKA J. MICHALOWSKI S. MARTYNSKIW. ZDUNA. GORZKOWSKI G, 14.00-14.45 | 14.45-15.30 DZIOBAN K.
15.30 6 turbo aerobik taniec rocksroll pilates siatkowka i judo pilka_nozna
O [[15:30- MEIL 1 KNITTEL J SIKORA URBANCZYK J || taniec. tow. 14-15.30 KOZLOWSKIP. MICHALOWSKI S. MARTYNSKIW. ZDUNA. KAPRON K 15.30-1615 | 16.15-17.00 DZIOBAN K. KRET M
- A7.00 6 yoga gr. poczatk. kickboxing siatkowka i judo pilka nozna snowboard
= ([17.00- LIPINSKA A RYBICKA M URBANCZYK J. STOLARSKI A.
-18.30 sekcja SK s.aerobiku boks sekcja
18.30- CHYDZINSKIM 17.00-20.00 NIEDOMAGALA W. tréjboju sitowego KROLAK A
-20.00 sekcja SM 18.30-20.30} sekcja_judo | 19-20.30 17.00-19.15 s. PR M 19-20.30
20.00- KRET M. ZPIT PW 20152145 | MARKIEWICZE. fiska 71
21.30 sekcja KM 20.30-22 2022 DURJASZA. ZABLOCKIM.
sekcja plywania K i M s. wioslar. 19-21.15 sekcja wspinaczki
Wal Miedzeszyriski Annopol 3 2022
08.00- ELEKTRYCZNY | gr. E-ka, Elektromobilnosé KRET M. DABROWSKA B MARTYNSKIW. NIEDOMAGALA W. GORZKOWSKI G. 800845 545030 MARKIEWICZE. PATRZYKONT J.
-09.30 koszykowka aerobik siatkowka kulturystyka pilka_nozna 0845-09.30 |  SALAICZYKR. wsp. skatkowa
09.30- WIM 1 + IChiP | + GIK 1 + GiK Il GI KRET M. ZDUN A UTW 9.30-11.55 MARTYNSKIW. NIEDOMAGALA W. MALECKAE. GORZKOWSKI G. 09301015 | CrnicovkR, 09.30-10.15 | 10151100 | MARKIEWICZE. PATRZYKONT J. KNITTEL J.
-11.00 koszykowka aerobik DABROWSKA siatkowka kulturystyka kulturystyka pilka_nozna 10.15-11.00 wsp. k. 9.30-11.00 narciarstwo
11.00- WiM Il + TRANSPORT I KRET M. ZDUN A MARTYNSKIW. NIEDOMAGALA W. DURJASZA. MALECKAE. GORZKOWSKI G. 11001145 | o aAlczvK R 11001145 MARKIEWICZE.
12.30 koszykowka aerobik siatkowka i judo pilka_nozna 1145-12.30 KENTLAK
12.30- WEITl 5.4 (ang) + BIOTECHNOLOGIA Il + SONTAD. ZDUN A SIKORA | KOZLOWSKIP. NIEDOMAGALA W. DURJASZA. MALECKAE. 12301315 | o aicavKR. 12301315 | 13151400 |  MUNIOWSKAJ tenis ziemny 11-15
< -14.00 INZYNIERIA LADOWA | koszykowka aerobik zdrowy kregostup siatkowka i judo pilka_nozna 13.15-14.00 Korty Ursynéw
a |[400- WEITI 3 s. + MECH.II ar.IBAME131-132 CEGLOWSKIP. SIKORA | taniec towarzyski SIKORSKA A. MICHALOWSKIS. | STANISLAWSKIK, MALECKAE. 14001445 | 14451530 |  MUNIOWSKAJ SONTAD. KOZLOWSKIP. KOPYT ARTUR
) -15.30 CHEMIA li gr. 1-4 koszykowka yoga gr. poczatk. siatkowka i judo pilka nozna nordic walking 2 turystyka 1 MTB - kolarstwo 12
x 1= ARCH. Il CEGLOWSKIP. SIKORA | MUSIELAK A SIKORSKA A. MICHALOWSKIS. | STANISLAWSKIK, 15301615 | 16.15-17.00 |  MUNIOWSKAJ
47.00|| MECHATR. Il (gr. AR131-133,MT 131-135) 6 yoga gr. § TKKF 16.15-17 siatkowka samool i judo kulturystyka
N |[F7.00- CEGLOWSKIP. KAPRON K. SIKORSKA A. STANISLAWSKIK. TKKF
-18.30 sekgja KK 17-19 kickboxing s. narciarstwa sekajalaKiM
18.30- KRET M. ZPIT PW KAPRON K. MICHALOWSKI S.
-20.00 sekcja KM 19-21 18-22 kickboxing sekgja judo Il 19-20.30
20.00- KWAPISZEWSKI R
21.30 zarezer. 21-22.30
PATRZYKONT J.
wsp. skatk. 21-22.30
08.00- WAINS | CEGLOWSKIP. MUNIOWSKA J SIKORA DABROWSKA B SALAICZYKR. 545630 MALECKAE. PATRZYKONT J.
-09.30 koszykwka aerobik + tbe___|zdrowy kregostup siatkowka kulturystyka wsp. k. 8.00-9.30
09.30- " X UTW 10-10.45 DABROWSKA B TWORZYDLO W
L+ ° 09.30-10.15 [ 10.15-11.00 MALECKAE.
-11.00 WEITI 4. + WEITI 2 CEGLOWSKIP. siatkowka kulturystyka
11.00- ZARZADZANIE | + MiNI Il (ang.) koszykowka ZDUNA DABROWSKA B TWORZYDEO W. MARTYNSKIW. 11001145 | 1145-12.30 MALECKAE. NIEDOMAGALA W
v 12.30 aerobik siatkowka samoobrona i judo. kulturystyka 1 narciarstwo
w 12.30- \ChiP Il + WEITI 5.3 (ang.) + FIZYKA Il CEGLOWSKIP. DABROWSKA B TWORZYDEO W. MARTYNSKIW. 12.30-13.15 MALECKAE.
14.0 koszykwka siatkowka samoobrona i judo. kulturystyka
= |[a00- UTW? OTW?
4 15.30
<L |[1530- KRET M. TKKF gimnastyka
F A7.00 varsoviada do 11.11 16.15-17
N |[17-00- CHYDZINSKIM MUSIELAK A. KAPRON K. HAS J STOLARSKI A.
o 18.30 sekcja SM rezerwacja kickboxing sekejala KiM Klub judo 17-18 sekcja
18.30- LIPINSKA A ZPiT KAPRON K. tréjboju sitowego
-20.00 sekcja_SK 18.30-20.30 18-20 kickboxing Klub judo 18-19 17.00-19.15
20.00- PROCTER & GAMBLE] KAPRON K. TWORZYDEO W. 20152145 | MARKIEWICZE.
-21.30 20.30-22.00 boks sekcja_judo 19-20.30 DURJASZ A
sekcja plywania K i M s. wiolar. 19-21.15
Wat Miedzeszyniski
08.00- ELEKTRYCZNY Il gr.AiRS,E-ka,Inf. CEGLOWSKIP. ZDUN A, KOZELOWSKI P. NIEDOMAGALA W. DURJASZ A. 8.00-8.45 8.45.9.30 MUNIOWSKA J.
-09.30 ELEKTRYCZNY Il gr. EE(ang.) szykowka aerobik siatkowka i judo kulturystyka 08.45-09.30 | MARKIEWICZE.
0930 IL Il + GiK Il + IBHil$ Il Biogospodarka CEGLOWSKIP ZDUNA DABROWSKAB NIEDOMAGALA W KOPYT ARTUR 0930-10.15 ZE. 09.30-10.15 [ 10.15-11.00 |  MUNIOWSKA J.
1 szykowka aerobik siatkowka i judo kulturystyka 10.15-11.00 KENTLA K.
11.00- \BHIIS | URBANCZYK J MUNIOWSKA J. DABROWSKA B TWORZYDLO W. KOPYT ARTUR CHARUK J. 11.00-11.45 _— 11001145 | 11451230 DZIOBAN K tenis ziemny 11-15
12.30 szykowka aerobik + thc od 11.15 taniec tow. siatkowka i judo kulturystyka pilka_nozna 11.45-12.30 Korty Ursynéw
¥ |[7230- WEIT! 1s. KRET M. MUNIOWSKA J. | URBANCZYK J; DABROWSKA B TWORZYDLO W. KOPYT A CHARUK . 12.30-13.15 _— 12301315 | 13.15-14.00 DZIOBAN K SONTAD. WENTAL. KOZLOWSKIP.
w 14.00 koszykowka aerobik + the boks siatkowka i judo kulturystyka pilka_nozna 13.15-14.00 turystyka 2 golf Batorego 10a turystyka 2
= |[7a00- WAINS 1l + MECH. Il gr. MX131 KRET M. URBANCZYK J. DABROWSKAB. TWORZYDLO W CHARUK J 14.00-14.45 | 14.45-15.30 DZIOBAN K. KOPYT ARTUR
< -15.30 MECH. | gr.IBAME 111-112, MX111, koszykowka aeroboxing siatkowka kulturystyka pilka_nozna snowboard
— |[7530- MEIL 1 KRET M. URBANCZYK J. KOZLOWSKIP. TWORZYDLO W CHARUK J 15301615 | 16.15-17.00 DZIOBAN K. DZIOBAN K
o A7.00 koszykowka kickboxing siatkowka kulturystyka pilka_nozna zeglarstwo
17.00- KRET M. RYBICKA M. KNITTEL J.
-18.30 sekcja KM s. aerobiku 17-19.15 rezerwacja 17-18
18.30- ZPiT ZPIT PW CHARUK J
-20.00 18.30-19.15 19.15-22 s. pitki noznej
20.00- LIPINSKA A 20.30-21.30
-21.30 sekcja SK 19.15-20.45 Okopowa 552




